SINIFDA Ki iKi BiYO-KAHRAMAN!

Isitme Cihazi ve Koklear Implant Kullanan Ogrenciler Icin Ilkokul Sinif Ogretmeni Altin Rehberi

Sinifinizda kulak arkasi isitme cihazi veya koklear implant (biyonik kulak) kullanan bir
O0grencimizin bulunmasi, ilk bakista yalnizca o ¢ocugumuza yonelik ekstra bir ¢aba harcamaniz
gerekecegi hissini uyandirabilir. Oysa bu rehberde yer alan basit akustik diizenlemeler, fiziksel
Onlemler ve 6gretim yontemleri, yalnizca 0grencimizin degil, siniftaki tim cocuklarin dgrenme
kalitesini yiikseltecek ve Ogretmen olarak mesleki yasaminizi dogrudan kolaylastiracak altin
anahtarlardir.

Sinif igi giiriiltii seviyesini diisirmek, sesinizi duyurmak i¢in bagirma ihtiyacinizi ortadan kaldirir.
Bu sayede ses kisikligi, farenjit, larenjit ve ses teli nodiilii gibi meslek hastaliklari riski en aza iner,
ses sagliginiz dogrudan koruma altina alinir.

Derslerin yalnizca soyut soézel anlatimlarla sinirli kalmayip gorseller, maketler ve somut
materyallerle zenginlestirilmesi; isitme kayipli Ogrencimizin kavramlar1 zihninde kolayca
somutlastirmasini saglarken, tim sinifin konuyu daha keyifli, anlasilir ve kalici bicimde
kavramasina yardime1 olur. Somut materyallerle gii¢lendirilen bu kapsayici ortam, sinifinizin genel
akademik basarisin1 ve 6grenme motivasyonunu iist seviyeye tasiyacaktir.

Okula Gelene Kadar Verilen Olaganiistii Emek

Smifinizin kapisindan igeri giren o minik ¢ocuk, su anki okul sirasina ulagincaya kadar ailesiyle
birlikte biiyiik bir miicadele verdi.

Dogumdan hemen sonra isitme tarama testini gecemedigi ilk aylardan itibaren sayisiz igitme testi,
MR ve tomografi ¢ekimleri, igitme cihazi denemeleri, ardindan gelen koklear implant (biyonik
kulak) ameliyat1 ve yillar siiren odyolojik takip ile konusma terapilerinden gegerek bugiinlere ulasti.
Arka planda doktorundan odyologuna, isitme engelliler 6gretmeninden odyoloji teknikerine kadar
pek cok uzman bu uzun yolculukta ona ve ailesine destek oldu. Simdi bu c¢ocuk artik sizin
sinifinizda, sizlere emanet.

Yeni 0grenciniz egitim hayatina aslinda ¢ok erken, (eger aile siireci yakin takip ettiyse) heniiz 1
yasini doldurmadan 6zel egitim 6gretmeniyle basladi. Yillardir ayda 8 saat bireysel, 4 saat de grup
egitimi alarak dinleme ve konugma becerileri, soyut-somut kavramlar, dikkat ve odaklanma gibi pek
cok alanda yogun bir egitimden gecti.

Bu 06grencimizin smiftaki egitimi, sizler i¢in goz korkutucu veya olaganiistii bir performans
gerektiren bir siire¢ kesinlikle degildir. Sadece paylastigimiz bu rehberdeki birkag pratik sinif igi
diizenlemeye ve iletisim kuralina dikkat etmeniz, onun potansiyelini ortaya ¢ikarmasi i¢in fazlasiyla
yeterli olacaktir.



Bu yolculukta kendinizi asla yalniz hissetmeyin; ihtiya¢ duydugunuz her an basta 6grencimizin
ailesi olmak iizere, devam ettigi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'ndeki O0gretmeni ve
dernegimizle her zaman kolaylikla iletisime gegebilirsiniz.

Bizler, isitme engelli ¢ocuklarin ebeveynleri olarak evladimizin cihazina baktigimizda diinyanin en
degerli miicevherini, en 6zel pargasini goriiyoruz. Clinkii bu teknoloji sayesinde sessizligi asip yol
aldik; siz degerli 6gretmenlerimizin sefkati ve destegiyle de daha nice yollar asacagiz.

Kisacast Sevgili Ogretmenim, smifinizda aslinda yan yana duran iki siiper kahraman var: Biri
bliyiik emekler ve azimle sinifiniza ulasan minik 6grenciniz, digeri ise onu seslerle bulusturan
yiiksek teknolojili cihazi.

Biyo-Kahramanimzin Teknolojisini Taniyalim: isitme Cihaz1 ve Koklear Implant Nedir?

Ogrencimizin kulagindaki donanim karmasik goriinse de temelde sesi algilamasmi saglayan iki
farkli teknolojiden biridir:

« [Isitme Cihazi: Kulak arkasina takilan bu cihazlar, ortamdaki sesleri toplayip yiikselterek
mevcut dogal isitme kalintisina ileten giiglii birer ses yiikselticidir (akustik amplifikator).
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« Koklear implant (Biyonik Kulak): Kulak arkasindaki dis islemci ile kafa derisinin altina
cerrahi operasyonla yerlestirilen bir i¢ par¢adan olusur. Bu teknoloji, hasarli i¢ kulak
hiicrelerini atlayarak ses dalgalarin1 dogrudan elektriksel sinyallere ¢evirir ve isitme sinirine
iletir. Basin iizerindeki yuvarlak parca (bobin/aktarici) miknatis yardimiyla i¢ pargaya
tutunur. Kablolu ve kablosuz tiirleri vardir.

Kablolu Cihaz Kablosuz Cihaz I¢ Parca
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Aile iletisimi: Cihaz ve FM Sistemi Hakkinda Bilgi Edinme

Ogrencimizin okula basladig1 ilk giinlerde aileyle kurulacak agik, samimi ve planli bir iletisim, tiim
egitim yilinin konforunu belirler. Cihazlarin teknik detaylar1 konusunda endiselenmenize hi¢ gerek
yoktur; ilk hafta velimizi okula davet ederek bu teknolojinin pratik kullanimi hakkinda bilgi
almaniz siireci son derece kolaylastiracaktir.

Aileyle ilk Goriismede Netlestirilecek Pratik Konular:

e Cihazin Temel Isleyisi ve Piller: Ogrencimizin kullandig1 cihazin tiirii nedir? Pili giin
icinde ne kadar dayanir ve yedek piller sinifin neresinde giivenle saklanacak?

e Pil Uyanis1 ve Parcalarin Takilmasi: Pil bittiginde veya cihaz kapandiginda nasil bir 151k
ya da ses sinyali verir? Cihaz kulaktan veya bastan diiserse parcalar yerine nasil yerlestirilir?

e Otme (Isitme Cihazlarinda Feedback / Ishk) Sesi: Isitme Cihazdan bazen ince bir 1slik
sesi duyulabilir. Bu durum ¢ogunlukla kulak kalibinin gevsemesinden veya cihazin tam
oturup oturmadigindan kaynaklanir; nazikge yerine oturtuldugunda ses kesilir.

« FM / Yaka Mikrofonu Sistemi: Ogrencinin, sesinizi simf giiriiltiisiine takilmadan
dogrudan cihazina aktaran bir telsiz yaka mikrofonu var midir? Varsa yaka mikrofonu boyna
nasil takilir, giin sonunda nerede sarj edilir ve muhafaza edilir?

e Daha lyi Duyan Kulak Yénii: Cocugumuz tek tarafli m1 yoksa cift tarafli m1 cihaz
kullantyor? Hangi kulagi daha aktif duyuyor? (Sinif i¢ci oturma planinda iyi duyan kulagin
ogretmene doniik olmasi takip kolayligi saglar).

Ogretmen, aile ve ¢ocugun devam ettigi Ozel Egitim Merkezi arasinda diizenli bilgi akis1 saglamak
i¢in kiiciik bir Iletisim Notlar: tutulmas: 6nerilir. Bu defter araciligiyla; sinifta islenen yeni konular,
¢ocugun desteklenmesi gereken konular, siifa uyumu sorunlari ve bu konuda yapilabilecek ¢alisma
onerileri, cocugun smiftaki dinleme performans: ya da cihazla ilgili yasanan kii¢lik durumlar (pil
bitmesi, 1slanma, bas agris1 vb.) kisa notlarla paylasilarak esgiidiim saglanir.

Sinif Akustigi ve Fiziksel Diizenlemeler

Isitme cihazlar1 ve koklear implantlar, ortamdaki tiim sesleri dogrusal olarak yiikselttigi igin arka
plan giiriiltiisi 6grencimizin konusma seslerini ayirt etmesini engeller. Basit ama son derece etkili
su akustik onlemlerle sinifinizi ideal bir 6grenme alanina doniistiirebilirsiniz:

e Yanki ve Eko Kontrolii: Smif pencerelerine asilacak kalin kumas perdeler, duvarlara asilan
mantar panolar ve sinif zemininin yumusak malzemelerle desteklenmesi ses dalgalarini emerek
sinif icindeki yankilanmay1 (eko) onler.

e Sandalye Ayaklarina Kece: Sira ve sandalye ayaklarmin altina ses emici kegeler, plastik
koruyucular veya ortadan kesilmis tenis toplarinin takilmasi, smiftaki siirtiinme giiriiltiistinii
%90 oraninda azaltir. Bu sessizlik tiim ¢ocuklarin derse odaklanmasini kolaylastirir.

e Kap1 ve Pencerelerin Kapatilmasi: Ders esnasinda koridor giliriiltlisiinlin smifa girmesini
engellemek icin siif kapisinin kapali tutulmasi standart bir kural haline getirilmelidir.

e Giiriiltii Kaynaklarimin Kapatilmasi: Klima, havalandirma, projeksiyon cihazi ve akilli tahta
gibi vizilt tireten teknolojik aletler kullanilmadig1 anlarda mutlaka kapali tutulmalidir.



e Giiriiltii Yonetim Araci (Bouncy Balls): Akilli tahta iizerinden iicretsiz erisilebilen
bouncyballs.org web (Ziplayan Toplar)sitesini acarak siniftaki ses seviyesini ¢ocuklara gorsel
olarak ziplayan toplarla gosterebilir, giiriiltii yonetimini eglenceli bir oyuna doniistiirebilirsiniz.

Smifta ses arttikca ekrandaki toplar yukar1 dogru ziplayarak giiriiltii uyaris1 verir; 6gretmen
olarak toplarin asagida, yani smmifin sakin kalmasini saglayarak ¢ocuklardan sessizlik
isteyebilirsiniz.

“Bouncy Balls” Uygulamasinin Sayfa Goriintiisii
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Ders Anlatiminda Dogru iletisim ve Gorsel / Somut Materyal Kullanim

Isitme yetersizligi olan dgrencilerin soyut kavramlari sadece isiterek ve sdzel anlatimla kavramalari
oldukca giictliir. Bu nedenle Ogretim siirecini zenginlestirmek i¢in en etkili yontem &gretimi
gorsellestirmek ve somutlagtirmaktir. Bu yaklasim, sadece isitme engelli cocugun degil, smiftaki
tiim somut donem c¢ocuklarinin 6grenme kalitesini zirveye ¢ikaracaktir:

e Gercek ve Somut Materyaller: Derslerde sadece sozel anlatimla kalmayip semalar, resimler,
grafikler, oyuncaklar, pratik giinliik nesneler, maketler ve deney setleri gibi somut malzemeler
kullanilmalidir. Ogrencinin gorerek, dokunarak ve yasayarak dgrenmesi saglanmalidir.


https://bouncyballs.org/

Panolarin Aktif Kullanim: Islenen iiniteye gore siif panolari, kavram haritalar1 ve grafikler
stk sik giincellenmeli; 6grenilen yeni kelimeler resimlerle eslestirilerek 'sdzciik duvarinda'
sergilenmelidir.

Yiiz Yiize Iletisim: Konusurken yiiziiniiz daima smifa déniik olmali, yiiziiniiziin aydmlikta
kalmasina 6zen gosterilmeli ve dudak hareketleriniz dogal (abartisiz ve bagirmadan) olmalidir.
Tahtaya yazi yazarken konugmak, sesinizi tahtaya iiflemek anlamina geleceginden c¢ocuk
sesinizi kesinlikle duyamayacaktir.

Konusma Siiresi Tamima: Isitme implanti kullanan bir ¢ocugun duydugu sesi zihninde
anlamlandirmas1 ve kelimelere dokmesi ek bir siire gerektirir. Soru sorduktan sonra 6grencimize
diisinmesi ve yanitlamasi igin en az 10-15 saniye siire taniyin.

Hata Diizeltme Yerine Model Olma: Ogrenci bir kelimeyi yanlis telaffuz ettiginde onu 'Yanlis
sOyledin' diyerek bolmeyin ya da diizeltmeyin. Dogru kelimeyi siz climle i¢inde kullanarak ona
dogru dil modeli olun (6rnegin: ¢ocuk 'Ali su verdi' dediginde, 'Evet, Ali sana su verdi' diyerek
dogrusunu duymasini saglayn).

Sosyal Uyum, Akran iliskileri ve Yasal Haklar

Cocugumuzun akademik gelisimi kadar siifta mutlu olmasi, dislanmamasi ve akran zorbaliina
maruz kalmamasi da kritik bir dneme sahiptir. Sosyal kabulii artirmak i¢in su adimlar atabilirsiniz:

Unutmayin: Bilinmezlik zorbalig1 dogurur, bilgi ise dostluklar: yesertir.

Siiper Kahraman Kulakhgr Tamitimi: Okulun ilk haftasinda, velinin onayini alarak isitme
cithazin1 siiftaki ¢ocuklara tanitin: Cihazi tanitmadan Once Ogrencinizden de izin isteyerek
cihazi elinize alin ve giivenli bir sekilde diger ¢ocuklarinda incelemesine olanak saglamaniz ve
'‘Ahmet'in, bizim seslerimizi daha net duymasimi saglayan siiper kahraman kulakliklar1 var!'
seklinde bir anlatim bilinmezligin yaratacagi zorbalig1 6nler, dostlugu yesertir.

Kapsayici1 Oturma Diizeni (U / Yarim Daire): Sinif mevcudu, fiziki sartlar ve 6§retmenimizin
siif yonetimi tercihi uygunsa, 6grencilerin hem 6gretmeni hem de birbirlerinin yiiziinii rahatga
gorebilecegi "U diizeni" veya "yarim daire' oturma plani tercih edilmelidir. Bu diizen, isitme
kayipli 6grencimizin konusan arkadaslarini ve Ogretmenini dudak okuyarak takip etmesini
kolaylastirir; smiftaki tiim ¢ocuklarin akran iletisimini ve derse aktif katilimini en iist diizeye
cikarir.

Yol Arkadasi / Akran Destegi (Buddy Sistemi): Ogrenci sinifla tamstirildiktan sonra, sinif
icinden iletisimi kuvvetli ve istekli bir arkadasi "yol arkadasi" olarak belirlenebilir. Bu akran
dostu; ders i¢i yonergeleri ve etkinlik sayfalarini kagirdiginda ona rehberlik eder, grup
caligmalarinda destek olur ve teneffiislerde birlikte vakit gecirerek ¢ocugumuzun sosyal
uyumunu hizlandirir. Bu sistem, hem igitme kayipli 6grencimizin kendini glivende hissetmesini
saglar hem de destek olan akraninda empati ve yardimlagsma bilincini pekistirir.



e Yasal Haklarin Hayata Gegirilmesi: BEP ve Destek Egitim Odasi Destegini Baslatin

Ogrencimizin smif i¢i akademik basarisini ve uyumunu desteklemek adina, okul idaresi ve rehberlik
servisiyle ig birligi yaparak Bireysellestirilmis Egitim Programi’nin (BEP) hazirlanmasini ve Destek
Egitim Odas1 hizmetinden aktif olarak yararlanmasini saglayin.

BEP (Bireysellestirilmis Egitim Programi) Nedir? MEB Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi geregince, kaynastirma/biitiinlestirme karar1 olan 6grencimiz i¢in okul BEP
Gelistirme Birimi tarafindan seviyesine uygun hedefler belirlenir. Ogrencinin sinav ve ders
degerlendirmeleri standart miifredata gore degil, bu BEP hedeflerine gore yapilir.

Destek Egitim Odas1 Nedir ve Yasal Dayanag Nedir? MEB Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeligi (Madde 28) uyarinca, biinyesinde kaynastirma 6grencisi bulunan her okulda
Destek Egitim Odas1 agilmasi zorunludur. Okul idaresi, Ilce Milli Egitim Miidiirliigii
onayiyla bu siireci resmilestirir.

Ders Saati ve Ogretmen Gérevlendirmesi: Ogrencimiz, haftalik toplam ders saatinin en
fazla %40'ina kadar (ilkokulda haftada azami 12 saat) ihtiya¢ duydugu derslerden (Tiirkge,
Matematik vb.) birebir destek alabilir. Bu dersleri simif 6gretmeni veya uygun brans
Ogretmenleri ders saatleri disinda, ek ders iicreti (%25 artirimli olarak) karsiliginda verebilir.
Uygulama Admm: Okul rehberlik servisiyle iletisime gecip RAM raporundaki
yonlendirmelere gore BEP planin1 tamamlayarak Destek Egitim Odasi ¢alismalarint donem
basinda gecikmeden hayata gegirebilirsiniz.

Sessizlige ses, gelecege umut olmak icin 6gretmenlerimizin her zaman yanindayiz!
Biyonik Kulakli Cocuklar Dernegi
www.biyonikder.org.tr | @biyonikder
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